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Wangerooge 12:01
Wilhelmshaven 0:34 13:02
Helgoland 11:56
Dangast 00:44 13:12
Burhave 00:40 13:07
Bremerhaven 1:00 13:27
Brake 1:48 14:15
Oldenburg 3:28 15:55
Bremen 2:47 15:14
Borkum 11:12 23:41
Norderney 11:33
Spiekeroog 11:58
Harlesiel 12:03
Norddeich 11:29
Emden 0:10 12:42
Leer 00:42 13:14
Papenburg 00:16 12:48
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Emden

Österreich, Schweiz: Meist wolkig,
auch einzelne Schauer und Gewitter,
23 bis 30 Grad.
Südskandinavien: Vielfach Regen,
Stockholm wolkig, Temperaturen 23
bis 26 Grad.
Großbritannien, Irland: Allgemein be-
deckt, oft Schauer, in Manchester gibt
es Regen, Höchstwerte 19 bis 24 Grad.
Italien, Malta: Im Norden freundlich,
sonst Sonnenschein pur, Maxima 29
bis 32 Grad.
Spanien, Portugal: Überwiegend hei-
ter, Algarve sonnig, Temperaturen 24
bis 33 Grad.

Griechenland, Türkei, Zypern: Viel
Sonne auf den Inseln, sonst verbreitet
heiter, Tageshöchstwerte bei 29 bis 35
Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Ostende
und Amsterdam Schauer, sonst teil-
weise auch wolkig, 22 bis 24 Grad.
Südfrankreich: Sonnig, Bor deaux wol-
kig, 24 bis 30 Grad.
Israel, Ägypten: Verbreitet sonnig, da-
bei bleibt es niederschlagsfrei, 32 bis
42 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
freundlich, dabei tro cken, Temperatu-
ren 29 bis 33 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Teilweise
wird es heiter, sonst bleibt es wolkig,
dabei tro cken, Höchstwerte 24 bis 28
Grad.

Es herrscht  schwache bis mäßige all-
ergene Be las tung durch den Flug
von Beifuß und Gräsern.

Heute gibt es bei meist starker Be-
wölkung einige Schauer und Gewit-
ter, teils mit Starkregen. Höchstwer-
te 26 bis 27 Grad. Schwacher bis
mäßiger Südwestwind.
Morgen wechselnd bewölkt, zeitwei-
se Schauer, örtlich auch Gewitter.
Am Freitag meist stark bewölkt, von
Wes ten her kommen Schauer und
teils kräftige Gewitter. 

Vorhersage Grafschaft

Hochwasser

Pollenflug

Hört der Juli mit Regen auf, geht
leicht ein Teil der Ernte drauf.

Bauernregel

Garmisch Schauer,
sonst wolkig bis bedeckt, bis 25 Grad.
Süddeutschland:

Leipzig bedeckt,
Schauer und Gewitter, 25 bis 26 Grad.
Ostdeutschland:

Ortsgespräche: Montag bis Freitag
Uhrzeit Vorwahl Anbieter Ct./Min.

Ferngespräche: Montag bis Freitag
Uhrzeit Vorwahl Anbieter Ct./Min.

FestnetzzuHandy:MontagbisSonntag
Uhrzeit Vorwahl Anbieter Ct./Min.

Günstige Call-by-Call Anbieter mit Tarif-
ansage und ohne Anmeldung. Abrech-
nung im Minutentakt oder besser. Nicht
alle Anbieter sind im Ortsnetz flächende-
ckend verfügbar. Teltarif-Hotline: 0900 1
330100 (1,86 Euro/Min. von Telekom,
Mo-Fr 9-18 Uhr). Stand: 30.7.2019.

Quelle: www.teltarif.de.

Alle Angaben ohne Gewähr.

0-7 01028 Sparcall 0,10
01052 01052 0,92
01013 Tele2 0,94

7-9 01097 01097telecom 1,52
01028 Sparcall 1,66
01038 tellmio 1,69

9-12 01097 01097telecom 1,52
01028 Sparcall 1,66
01038 tellmio 1,69

12-18 01028 Sparcall 1,66
01097 01097telecom 1,67
01038 tellmio 1,69

18-19 01028 Sparcall 1,66
01097 01097telecom 1,67
01038 tellmio 1,69

19-24 01052 01052 0,89
01013 Tele2 0,94
01079 star79 1,49

0-6 01028 Sparcall 0,10
01088 01088telecom 0,52

6-7 01028 Sparcall 0,10
01088 01088telecom 0,52

7-9 010012 010012 0,73
010088 010088 0,75

9-12 010012 010012 0,73
010088 010088 0,75

12-15 010012 010012 0,73
010088 010088 0,75

15-18 010012 010012 0,73
010088 010088 0,75

18-19 010012 010012 0,73
010088 010088 0,75

19-21 010012 010012 0,73
01013 Tele2 0,94

21-24 010012 010012 0,73
01013 Tele2 0,94

0-18 01038 tellmio 1,49
01052 01052 1,82

18-24 01038 tellmio 1,49
01052 01052 1,82

Telefontarife
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IMPRESSUM

Das Programm der Kinos
in Nordhorn, Lingen, Mep-
pen, Rheine und Gronau
finden Sie hier im Internet:
www.gn-online.de/kino

Kino

MITTWOCH, 31. JULI

Der König der Löwen, 16.30,

19.40 Uhr. Der König der Lö-

wen 3D, 17, 20 Uhr. Spider-

Man: Far From Home, 17.05

Uhr. Die drei !!!, 17.15 Uhr. Yes-

terday, 17.15, 20.10 Uhr. Pets 2,

17.20 Uhr. Spider-Man: Far

From Home 3D, 19.45 Uhr. Drei

Schritte zu dir, 20 Uhr. Anna-

belle 3, 20.10 Uhr.

- ANZEIGE -

Rettungsdienste
Notruf:
� 112.
Einsatzleitstelle:
� 05921 5111.
Krankentransport:
� 05921 19222.

Polizei
Notruf:
� 110.
Nordhorn:
� 05921 3090.
Bad Bentheim:
� 05922 9800.
Emlichheim:
� 05943 92000.

Ärzte
GRAFSCHAFT BENTHEIM
Bereitschaftsdienstpraxis
in der Euregio-Klinik,
Albert-Schweitzer-Str. 10, Nordhorn.
Sprechstunden:
Mittwoch von 16 bis 22 Uhr
(ohne Anmeldung).
Fahrdienst für Hausbesuche:
Mittwoch 15 Uhr bis Donnerstag 7 Uhr.
� 05921 841000 oder
� 116117 (bundesweit).

Apotheken
NORDHORN
Linden-Apotheke,
Lindenallee 15, Nordhorn,
� 05921 88490 (8 bis 22 Uhr).

OBERGRAFSCHAFT
Vechte-Apotheke,
Windstraße 10, Schüttorf,
� 05923 95080.

NIEDERGRAFSCHAFT
Müller’sche Apotheke,
Hauptstraße 12, Emlichheim,
� 05943 306.
Marien-Apotheke,
Meppener Straße 22, Lingen,
� 0591 64277.
Hirsch Apotheke,
Lange Straße 10, Emsbüren,
� 05903 6656.

Sonstige
Frauen- und Kinderschutzhaus:
� 05921 85870.
Kinder- und Jugendtelefon:
� 0800 1110333 (14 bis 20 Uhr).
Elterntelefon:
� 0800 1110550 (9 bis 11 Uhr).
Weißer Ring,
Hilfe für Kriminalitätsopfer:
� 0151 55164606 oder
� 0800 0800343 (Opfer-Notruf).
Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und Lebensfragen:
� 05921 77888.
Johanniter-Unfall-Hilfe:
Versorgung mit Hausnotrufgeräten
und Mahlzeitendienst,
Info (24 Stunden, gebührenfrei):
� 0800 0019214
Landwirtschaftliches Sorgentelefon:
� 05401 866820 (8.30 bis 12 Uhr).

Notfalldienst

Ausstellungen
BAD BENTHEIM
Niederländische Meister Museum
am Herrenberg, Am Herrenberg 1, 14-
18 Uhr.

GILDEHAUS
Musik für das Auge Otto-Pankok-
Museum, Neuer Weg 7, 15-17 Uhr.

GRONAU
Hopped-Up rock’n’popmuseum, Udo-
Lindenberg-Platz 1, 10-18 Uhr.

LINGEN (EMS)
Kleine Giganten – Insekten, Spin-
nen & Co. Emslandmuseum, Burg-
straße 28, 14.30-17.30 Uhr.
Leben hinter Wall und Graben Ems-
landmuseum, Burgstraße 28, 14.30-
17.30 Uhr.

NORDHORN
Ruth Hetterle Grafschafter Volksbank
An der Torbrücke, Hauptstraße 56,
9.30-18 Uhr.
Ticket to ride Städtische Galerie,
Vechteaue 2, 14-17 Uhr.

UELSEN
Werke von Annetraud Grünhagen
Hof Blekker, Am Feriengebiet 5, 14-
18 Uhr.

LOHNE
Impressionen aus dem Moor
Heimathaus Lohne, Hauptstraße 77,
9-11.30 Uhr.

ESTERWEGEN
Leben und Wirken des Carl von
Ossietzky Gedenkstätte Esterwegen,
Hinterm Busch 1, 10-18 Uhr.

Besichtigungen
BAD BENTHEIM

Nachtwächterrundgang Burg Bent-
heim, 1. Tor, Schlossstraße, 21 Uhr.

Freizeit
WETTRINGEN

Aktionstag am Heimathaus Heimat-
haus, Werninghoker Straße 5, 14-17.30
Uhr.

Gesundheit
SCHÜTTORF

DRK-Blutspendetermin Sportpark
des FC Schüttorf, Salzberger Straße
80, 15-20 Uhr.

Kinder/Familie
AHMSEN

Heidi – Das Musical Waldbühne

Ahmsen, Zur Waldbühne 21, 19 Uhr.

MEPPEN

Madagascar – Das Musical Freilicht-

bühne, Berghamsweg 20, 16 Uhr.

NEUENHAUS

Spielnachmittag Dinkelbad Neuen-

haus, Bosthorst 16, 15-17 Uhr.

NORDHORN

Freizeitangebot für Kinder und

Jugendliche Jugendzentrum, Dene-

kamper Straße 26, 15-20 Uhr.

Rat/Hilfe
NORDHORN

Beratung zu Vorsorgevollmacht und

Betreuungsverfügung SKM-Büro,

Mittelstraße 7, 14-17 Uhr.

Senioren
UELSEN

Klönnachmittag des SoVD DRK-

Heim, Van-der-Linde-Hof 5, 15-18 Uhr.

Was? Wann? Wo?

Bei den abgedruckten Veranstaltun-
gen handelt es sich um einen Auszug
des Gesamtprogramms. Alle aktuellen
Termine finden Sie auf

www.gn-live.de

eim Bauen von Anfang an
etwas für die Klimabilanz

tun? Der Werkstoff Holz macht
es möglich: Er bindet Kohlen-
dioxid und hilft damit, die CO2-
Konzentration in der Atmo-
sphäre zu senken. Doch es gibt
auch einige Nachteile. Der Ar-
chitekt Sven Haustein von der
Bausparkasse Schwäbisch Hall
erklärt, was man beim Bauen
mit dem nachwachsenden
Rohstoff beachten sollte.

Holz für die Klimabilanz

Energiesparen beim Haus-
bau beginnt mit der Wahl des
Baustoffes. CO2-neutrales
Bauen gelingt ausschließlich
mit nachwachsenden Roh-
stoffen. In erster Linie also mit
Holz. Andere Baustoffe müs-
sen unter erheblichem Ener-
gieaufwand hergestellt wer-
den. Das dabei entstehende

B Treibhausgas kann in der
Summe nicht oder sogar
kaum mehr kompensiert wer-
den. Vollholz dagegen, nicht
verleimt und luftgetrocknet,
nimmt CO2 aus der Atmo-
sphäre auf. Nach Angaben des
Österreichischen Instituts für
Baubiologie (IBO) binden
1000 Kilogramm Vollholz
1550 Kilogramm CO2. Der
Waldbestand wird durch das
Bauen mit Holz übrigens noch
nicht gefährdet: Zumindest
zurzeit wächst in Deutschland
mehr nutzbares Holz nach, als
geschlagen wird.

Vorteile für den Geldbeutel

Wohnhäuser aus Holz sen-
ken nicht nur den Energiever-
brauch, sondern bringen auch
finanzielles Sparpotenzial mit
– und das schon im ersten Jahr.
Ein Holzhaus wird trocken er-

richtet und braucht damit bei-
spielsweise kein Wasser für
den Verputz. Das verkürzt zum
einen die Bauphase und spart
zum anderen Kosten, da das
Gebäude nicht trockengeheizt
werden muss.

Darüber hinaus lockt finan-
zielle Unterstützung: Die KfW
bietet bei Erfüllung einiger
Kriterien diverse Förderungen
an. Diese sind abhängig vom
Energiebedarf des Gebäudes
und beinhalten unter anderem
Anforderungen an die Luft-
dichtheit und Thermik der Ge-
bäudehülle. Höhere Anforde-
rungen an den Wärmeschutz
können mit einem Holzhaus
sogar kostengünstiger erfüllt
werden.

Das Material Holz bringt so
einige Vorteile mit: Es ermög-
licht eine ökologische Bauwei-
se und ist recycelbar. Auch bei

der Reparaturfähigkeit schnei-
det Holz gut ab. Holzfenster se-
hen nach einer Lasur wieder
wie neu aus.

Der Nachteil von Holz:
Schlechterer Schallschutz, der
aber über eine intelligente
Konstruktion verbessert wer-
den kann. Beim Brandschutz
wiederum braucht sich das na-
türliche Material nicht zu ver-
stecken: Im Falle eines Bran-
des hat Holz eine vergleichbar
hohe Standsicherheit und Sta-
bilität, da die Balken von au-
ßen nach innen heraus bren-
nen. Holzbrände erzeugen zu-
dem keine so giftigen Gase und
Rauch wie etwa Kunststoff.
Zum Schutz der Holzkonstruk-
tion können zusätzlich nicht
brennbare Bauplatten verbaut
werden.

Heute sind übliche Raum-
größen ohne Stützbalken mög-

lich. Beim modernen Holzbau
werden computergesteuert
Wand- und Deckenelemente
erstellt, die Außenseite wird
witterungsbeständig verputzt.
Bei der Bestellung des Bauma-
terials geben Siegel Orientie-
rung. Holz aus nachhaltiger
Forstwirtschaft wird etwa mit
dem FSC-Siegel des „Forest
Stewardship Councils“ ge-
kennzeichnet. Das Naturland-
Siegel steht für ökologische
Waldnutzung und die Einhal-
tung der strengen Naturland-
Richtlinien.

Geld-Tipp

Holzhäuser liegen im Trend
Der nachwachsende Werkstoff ist gut für das Klima und die Wohnqualität

Andreas
Pirling
ist Kunden-
berater der
Grafschafter
Volksbank in
Bad Bent-
heim.

NORDHORN Das Bildungs-
werk der Grafschafter Wirt-
schaft bietet das Seminar
„Excel für Einsteiger“ an. Das
Seminar beginnt am Diens-
tag, 20. August. Es findet an
drei Terminen jeweils von
17.30 bis 20.30 Uhr im Semi-
narraum des Bildungswerkes
statt. Es sind noch wenige
freie Plätze vorhanden. Inte-
ressenten können sich bei
Bettina Mundt unter Telefon
05921 7801-31 oder per E-Mail
an bw@wirtschaft-graf-
schaft.de melden.

Weitere Informationen gibt
es online auf www.bildungs-
werk-grafschaft.de.

Meldungen

Seminar „Excel
für Einsteiger“

Der Hummelschwärmer hat große Ähnlichkeit mit einem Kolibri und wird auch fälschlicherweise häufig für einen gehalten. GN-Leser Carsten Jan-
sen bekam in seinem Garten Besuch von dem Tagfalter.

Farbenfrohes Fluginsekt


